FiDE OKULLARI HAZIRAN MENUSU

SABAH BESLENMESI CAL SABAH BESLENMESI CAL SABAH BESLENMESI CAL SABAH BESLENMESI CAL SABAH BESLENMES| CAL
Pogaca 185 kkal Borek 240 kkal Agma 200 kkal Peynirli Marullu Sandvig 280 kkal Kiymali Bérek 265 kkal
Meyve Cayi 45 kkal Bitki Cay! 45 kkal Ihlamur 120 kkal Meyve Cayi 45 kkal Limonata 130 kkal
OGLE YEMEGI CAL OGLE YEMEGI CAL OGLE YEMEGi CAL OGLE YEMEGi CAL OGLE YEMEGI CAL
Etli Taze Fasulye 210 kkal Kofte ve Patates 270 kkal Mercimek Corbasi 135 kkal Kiymali Domates Soslu Spagetti 280 kkal Etli Bezelye Yemegi 210 kkal
Vejeteryanlar igin Sebze Yemegi 150 kkal Vejeteryanlar igin Sebze Yemegi 150 kkal Etli Biber Dolma 210 kkal Vejeteryanlar igin Sebzeli Spagetti 250 kkal Vejeteryanlar igin Sebze Yemegi 150 kkal
Eriste 230 kkal Domatesli Makarna 230 kkal Vejeteryanlar igin Zeytinyagl Biber Dolmasi 180 kkal Saksuka 200 kkal Piring Pilavi 230 kkal
Cacik 170 kkal Yogurt 120 kkal Yogurt 120 kkal Ayran 120 kkal Cacik 120 kkal
IKINDI BESLENMESI CAL IKINDI BESLENMESI CAL IKINDi BESLENMESI CAL IKINDI BESLENMESI CAL IKINDI BESLENMESi CAL
Misir 85 kkal Kek 180 kkal Galeta 180 kkal Uztimlii Kurabiye 180 kkal Muffin 175 kkal
Mevsim Meyvesi 70 kkal Mevsim Meyvesi 70 kkal Mevsim Meyvesi 70 kkal Mevsim Meyvesi 70 kkal Mevsim Meyvesi 70 kkal
SABAH BESLENMESI CAL SABAH BESLENMESI CAL SABAH BESLENMESI CAL SABAH BESLENMESI CAL SABAH BESLENMESI CAL
Peynirli Sandvig 280 kkal Simit ve Peynir 170 kkal Otlu Gézleme 200 kkal Muska Boregi 280 kkal Zeytinli Agma 180 kkal
Thlamur 45 kkal Bitki Cay! 45 kkal Limonata 130 kkal Meyve Cayi 45 kkal Meyve Cayi 45 kkal
OGLE YEMEGI CAL OGLE YEMEGI CAL OGLE YEMEGI CAL OGLE YEMEGI CAL OGLE YEMEGI CAL
Domates Gorbasi 120 kkal Yayla Corbasi 115 kkal Karniyarik 220 kkal Etli Biber Dolmasi 210 kkal Karne guinii : )
Sebzeli Ciftlik Kofte 260 kkal Lavas icinde Et Diiriim 315 kkal Vejeteryanlar icin imam Bayildi 200 kkal Vejeteryanlar icin Zeytinyagli Biber Dolmasi 180 kkal
Vejeteryanlar igin Sebze Yemegi 150 kkal Vejeteryanlar igin Sebzeli 280 kkal Piring Pilavi 230 kkal Makarna 260 kkal
Salata 0 kkal Komposto 90 kkal Cacik 120 kkal Yogurt 120 kkal
IKINDI BESLENMES| CAL IKINDI BESLENMESI CAL IKINDi BESLENMESI CAL IKINDI BESLENMESI CAL IKINDI BESLENMESi CAL
Elmali Kurabiye 180 kkal Uziimlii Kek 180 kkal Misir 85 kkal Limonlu Kurabiye 180 kkal
Mevsim Meyvesi 70 kkal Mevsim Meyvesi 70 kkal Mevsim Meyvesi 70 kkal Mevsim Meyvesi




