FIDE OKULLARI MART MENUSU

SABAH BESLENMESI CAL SABAH BESLENMESI CAL SABAH BESLENMESI CAL SABAH BESLENMES CAL SABAH BESLENMESI CAL
Peynirli Gézleme 270 kkal
Taze Sikilmis Meyve Suyu 120 kkal

SABAH BESLENMESI CAL SABAH BESLENMESI CAL SABAH BESLENMESI CAL SABAH BESLENMESI CAL GGLE YEMES] CAL
Tarhana Gorbasi 145 kkal
Cokertme Kebabi 310 kkal
Zeytinyagl Kapuska (Vejeteryanlar igin) 155 kkal
Piring Pilavi 230 kkal
Salata ve Yogurt 0/120 kkal

IKINDI BESLENMESI CAL IKINDI BESLENMEST CAL TKINDI BESLENMESI CAL iKINDI BESLENMESI CAL IKINDI BESLENMESI CAL
Targinli Kurabiye 180 kkal
Mevsim Meyvesi 70 kkal

SABAH BESLENMESI CAL SABAH BESLENMESI CAL SABAH BESLENMESI CAL SABAH BESLENMESI CcAL SABAH BESLENMESI CAL
Patatesli Pogaga 310 kkal Zeytinli Agma 180 kkal Kiymali Cantik 245 kkal Tereyaih Regelli Ekmek Dilimi 310 kkal Krep 200 kkal
Meyve Cay! 0 kkal Taze Sikilmis Meyve Suyu 120 kkal Thlamur 0 kkal Taze Sikilmis Meyve Suyu 120 kkal Kakaolu Siit 130 kkal

GGLE YEMEGI CAL GGLE YEMEG] CAL GELE YEMEGT CAL OBLE YEMEGT CcAL GGLE YEMEG] CAL

Ezogelin Gorbas! 135 kkal Yayla Corbast 115 kkal Sehriye Corbast 150 kkal Yogurtlu Bugday Gorbasi 160 kkal Kis Corbasi 145 kkal
Eksili Misket Kofte 285 kkal Patates Musakka 240 kkal Sade Kurufasulye 160 kkal Adana Kebap 200 kkal Kiymali Ispanak 195 kkal
Sebze Sote (Vejeteryanlar igin) 150 kkal Sebze Graten (Vejeteryanlar igin) 175 kkal Piring Pilavi 230 kkal Firinda Sebze Kebabi (Vejetaryenler igin) 135 kkal Zeytinyagli Ispanak (Vejetaryenler igin) 115 kkal
Makarna 250 kkal Bulgur Pilavi 230 kkal Tursu ve Yogurt 0/120 kkal Arpa Sehriye Pilavi 250 kkal Makarna 250 kkal
Salata ve Yogurt 0/120 kkal Hosaf ve Yogurt 80/120 kkal Giiniin Siirpriz Tathsi 120 kkal Salata ve Yogurt 0/120 kkal Salata ve Yogurt 0/120 kkal

IKINDI BESLENMESI CAL iKINDI BESLENMESI CAL IKINDI BESLENMESI CAL iKINDI BESLENMESI CcAL IKINDI BESLENMESI CAL
Tuzlu Kurabiye 90 kkal Elmalli Turta 195 kkal Havuglu Kek 180 kkal Portakalli Kek 180 kkal Patlamis Misir 85 kkal
Mevsim Meyvesi 70 kkal Mevsim Meyvesi 70 kkal Mevsim Meyvesi 70 kkal Mevsim Meyvesi 70 kkal Mevsim Meyvesi 70 kkal

SABAH BESLENMESI CAL SABAH BESLENMESI CAL SABAH BESLENMESI CAL SABAH BESLENMESI CcAL SABAH BESLENMESI CAL
Lorlu Pogaca 215 kkal Sandvi (Tahin ve Pekmez) 295 kkal Kiymali Borek 310 kkal Labneli Ekmek Dilimi 310 kkal Pankek 185 kkal
Meyve Gay! 0 kkal Taze Sikilmis Meyve Suyu 120 kkal Thlamur 0 kkal Taze Sikilmis Meyve Suyu 120 kkal Kakaolu Siit 100 kkal

GGLE YEMEGI CAL GGLE YEMEG] CcAL GELE YEMEGT CAL OBLE YEMEGT CAL GGLE YEMEG] CAL

Tarhana Gorbasi 145 kkal Yogurt Gorbasi 150 kkal Siizme Mercimek Gorba 135 kkal Sebze Corbas! 140 kkal Brokoli Gorbasi 130 kkal
Firinda Kofte-Patates 255 kkal Etli Pazi Dolmasi 200 kkal Sade Nohut 160 kkal Hasanpasa Kofte 330 kkal Kagit Kebabi 200 kkal
Zeytinyagl Kereviz (Vejeteryanlar iin) 140 kkal tinyagh Pazi Dolmasi (Vejeteryanlar igin) 160 kkal Piring Pilavi 230 kkal ytinyagl (Vejetery icin) 150 kkal Sebze Kebabi (Vejetaryenler igin) 135 kkal
Bulgur Pilavi 230 kkal Kuskus. 250 kkal Tursu ve Yogurt 0/120 kkal Arpa Sehriye Pilavi 250 kkal Makarna 250 kkal
Salata ve Yogurt 0/120 kkal Salata ve Yogurt 0/120 kkal Giinilin Siirpriz Tatlisi 120 kkal Salata ve Yogurt 0/120 kkal Tursu ve Yogurt 0/120 kkal

IKINDI BESLENMESI CAL IKINDI BESLENMESI CAL IKINDI BESLENMESI CAL iKINDI BESLENMESI CcAL IKINDI BESLENMESI CAL
Anne Kurabiyesi 175 kkal Kakaolu Muffin 180 kkal Uziimli Kek 120 kkal Kol Béregi 180 kkal Galeta 70 kkal
Mevsim Meyvesi 70 kkal Mevsim Meyvesi 70 kkal Mevsim Meyvesi 70 kkal Mevsim Meyvesi 70 kkal Mevsim Meyvesi 70 kkal

SABAH BESLENMESI CAL SABAH BESLENMESI CAL SABAH BESLENMESI CAL SABAH BESLENMESI AL SABAH BESLENMESI CAL
Sandvi (Tereyag ve Bal) 310 kkal Zeytinli Agma 180 kkal Dizmana 225 kkal Patatesli Pide 190 kkal Krep 200 kkal
Meyve Gay! 0 kkal Taze Sikilmis Meyve Suyu 120 kkal Thlamur 0 kkal Taze Sikilmis Meyve Suyu 120 kkal Kakaolu Siit 100 kkal

GGLE YEMEGI CAL GGLE YEMEG] CAL GELE YEMEGT CAL OBLE YEMEGT CAL GGLE YEMEGI CAL

Ezogelin Gorbasi 135 kkal Havug Corbasi 150 kkal Terbiyeli Sehriye Corbasi 150 kkal Mantar Corbast 145 kkal Kis Corbasi 145 kkal
izmir Kofte 280 kkal Pireli Rosto Kofte 290 kkal Sade Kurufasulye 160 kkal Kuru Patlican Dolmasi 280 kkal Firinda Mevsim Balik / Patates Kavurma 285/125 kkal
Zeytinyagh Kapuska (Vejeteryanlar igin) 155 kkal Sebze Graten (Vejeteryanlar igin) 175 kkal Piring Pilavi 230 kkal Zeytinyagh Patlican Dolmasi 160 kkal Zeytinyag Ispanak (Vejeteryanlar igin) 115 kkal
Kuskus 250 kkal Bulgur Pilavi 230 kkal Tursu ve Yogurt 0/120 kkal Eriste 230 kkal irmik Helvasi 180 kkal
Salata ve Yogurt 0/120 kkal Salata ve Yogurt 0/120 kkal Salata ve Hosaf 0/80 kkal Salata 0 kkal

IKINDI BESLENMESI CAL IKINDI BESLENMESI CAL IKINDI BESLENMESI CAL iKINDI BESLENMESI CAL IKINDI BESLENMESI CAL
Tirtil Kurabiye 150 kkal Tuzlu Kurabiye 135 kkal Portakalli Kek 180 kkal Elmali Kurabiye 185 kkal Patlamis Misir 85 kkal
Mevsim Meyvesi 70 kkal Mevsim Meyvesi 70 kkal Mevsim Meyvesi 70 kkal Mevsim Meyvesi 70 kkal Mevsim Meyvesi 70 kkal

SABAH BESLENMESI CAL SABAH BESLENMESI CcAL SABAH BESLENMESI CAL SABAH BESLENMESI CcAL SABAH BESLENMESI CAL
Sandvig (Tahin ve Pekmez) 310 kkal Peynirli Gézleme 270 kkal Agma 150 kkal Lorlu Pogaga 215 kkal Pankek 185 kkal
Meyve Cay! 0 kkal Taze Sikilmis Meyve Suyu 120 kkal Ihlamur 0 kkal Taze Sikilmis Meyve Suyu 120 kkal Kakaolu Siit 100 kkal

OGLE YEMEGI CAL OGLE YEMEGI CAL SABAH BESLENMESI CAL OGLE YEMEGI CAL OGLE YEMEGI CAL

Siizme Mercimek Gorbasi 135 kkal Patates Corbas 150 kkal Tarhana Gorbasi 145 kkal Yayla Gorbasi 115 kkal Sebze Gorbasi 140 kkal
Kadinbudu K6fte / Patates 215 kkal Kiymali Ispanak 195 kkal Kiymali Borek 265 kkal Adana Kebap 200 kkal Mant 280 kkal
Zeytinyagh Karnabahar (Vejeteryanlar igin) 150 kkal Zeytinyagli Ispanak (Vejeteryanlar igin) 125 kkal Mercimek 185 kkal Firinda Sebze Kebabi (Vejetaryenler igin) 135 kkal Mercimekli Manti (Vejeteryanlar igin) 250 kkal
Eriste 230 kkal Makarna 250 kkal Salata ve Ayran 0/60 kkal Arpa Sehriye Pilavi 250 kkal Buharda Sebze 135 kkal
Salata ve Yogurt 0/120 kkal Salata ve Hosaf 0/80 kkal Giniin Siirpriz Tatlisi 120 kkal Salata ve Yogurt 0/120 kkal Yogurt ve Kakaolu Puding 120/120 kkal

iKINDI BESLENMESI CAL iKINDI BESLENMESI CAL IKINDI BESLENMESI CAL iKiNDI BESLENMESI CAL iKINDi BESLENMESI CAL
Simit 280 kkal Limonlu Kek 180 kkal Targinli Kurabiye 180 kkal Kakaolu Muffin 180 kkal Galeta 70 kkal
Mevsim Meyvesi 70 kkal Mevsim Meyvesi 70 kkal Mevsim Meyvesi 70 kkal Mevsim Meyvesi 70 kkal Mevsim Meyvesi 70 kkal

ipek Hanim Giftligi
Gida Miihendisi: Erkan KESKIN

- Tim yemeklerimizde zeytinyag ve tereya kullanilmaktadir.

- Ekmeklerimiz atalik bugdaylarimizdan

Diyetisyen: Nurcan COSAR

tilmis giftlik unlanmizla hazirlanmaktadir.
- Yemeklerimizde kullanilan etler dogal mera etidir. Etlerimiz istanbul Goktiirk'te bulunan ruhsatl ve gerekli tim izinlere sahip

'Yemekhane Sorumlusu: Dilek AYTA



