FIDE OKULLARI NiSAN MENUSU

SABAH BESLENMESI CAL SABAH BESLENMESI CAL SABAH BESLENMESI CAL SABAH BESLENMESI CcAL SABAH BESLENMESI CAL
Peynirli Pogaca 215 kkal Kiymali Giil Boregi 310 kkal Pankek 185 kkal Recelli Ekmek Dilimi 310 kkal
Taze Sikilmis Meyve Suyu 120 kkal Meyve Gay! 0 kkal siit 120 kkal Siit 120 kkal

SABAH BESLENMESi CAL OGLE YEMEGI CAL OGLE YEMEGI CAL OGLE YEMEGI CAL OGLE YEMEGI CAL
Domates Gorbas! 150 kkal Tarhana Gorbast 145 kkal Terbiyeli Sehriye Gorbasi 135 kkal Yayla Gorbast 115 kkal
Kabak Dolmast 210 kkal Karniyarik 250 kkal Kuru Fasulye 160 kkal Kofte-Patates 255 kkal
Zeytinyagli Kabak Dolmasi (Vejeteryanlar igin) 160 kkal imam Bayilds (Vejeteryanlar igin) 165 kkal Bulgur Pilavi 230 kkal Sebze Yemegi (Vejeteryanlar igin) 150 kkal
Makarna 250 kkal Piring Pilavi 230 kkal Tursu ve Yogurt 0/120 kkal Arpa Sehriye Pilavi 250 kkal
Salata ve Yogurt 0/120 kkal Salata ve Cack 0/85 kkal Piyaz ve Yogurt 150/120 kkal

IKINDI BESLENMESI CAL IKINDI BESLENMESI CAL IKINDI BESLENMESI CAL IKINDI BESLENMESI CAL IKINDI BESLENMESI CAL
Galeta 70 kkal Portakalli ek 180 kkal Patlamis Misir 85 kkal Kakaolu Muffin 180 kkal
Mevsim Meyvesi 70 kkal Mevsim Meyvesi 70 kkal Mevsim Meyvesi 70 kkal Mevsim Meyvesi 70 kkal

TATIL

TATIL

TATIL

TATIL

TATIL

SABAH BESLENMESI CAL SABAH BESLENMESI CAL SABAH BESLENMESI CAL SABAH BESLENMESI CAL SABAH BESLENMESI CAL
Balli Ekmek Dilimi 310 kkal Simit 280 kkal Patatesli Pide 190 kkal Mini Pizza 230 kkal Pankek 185 kkal
Taze Sikilmis Meyve Suyu 120 kkal ihlamur 0kkal Taze Sikilmis Meyve Suyu 120 kkal Meyve Cayi 0 kkal Kakaolu Siit 165 kkal

OBLE YEMEG] CcAL GGLE YEMEG] cAL OBLE YEMEGI CcAL OBLE YEMEGT CAL OBLE YEMEGT cAL

Ayran Asi Gorbasi 155 kkal Yayla Corbast 115 kkal Sebze Corbasi 115 kkal Mantar Gorbasi 145 kkal Domates Corbast 150 kkal
izmir Kofte 280 kkal Karniyarik 250 kkal Mercimek Yemegi 185 kkal sis Kebap 200 kkal Kabak Dolma 210 kkal
Sebze Yemegi (Vejeteryanlar igin) 150 kkal imam Bayild: (Vejeteryanlar igin) 165 kkal Kiymal Bérek 265 kkal Sebze Yemei (Vejeteryanlar igin) 150 kkal Zeytinyagl Kabak Dolma (Vejeteryanlar igin) 160 kkal
Peynirli Borek 280 kkal Makarna 250 kkal Salata ve Ayran 0/60 kkal salata ve Hosaf 0/80 kkal Eriste 230 kkal
Salata ve Hosaf 0/80 kkal Salata ve Yogurt 0/120 kkal Salata ve Yogurt 0/120 kkal

IKINDI BESLENMES] CcAL IKINDI BESLENMESI cAL IKINDI BESLENMES CcAL IKINDI BESLENMESI CAL IKINDI BESLENMESI cAL
Tuzlu Kurabiye 135 kkal Tirtil Kurabiye 150 kkal Patlamis Misir 85 kkal Kakaolu Muffin 180 kkal Galeta 70 kkal
Mevsim Meyvesi 70 kkal Mevsim Meyvesi 70 kkal Mevsim Meyvesi 70 kkal Mevsim Meyvesi 70 kkal Mevsim Meyvesi 70 kkal

SABAH BESLENMESI CcAL SABAH BESLENMESI CcAL SABAH BESLENMESI CcAL SABAH BESLENMESI CcAL SABAH BESLENMES cAL
Balli Ekmek Dilimi 310 kkal Tepsi Boregi 200 kkal Pogaca 205 kkal Agma 150 kkal Patatesli Pide 190 kkal
st 120 kkal Taze Sikilmis Meyve Suyu 120 kkal Bitki Gayi O kkal Taze Sikilmis Meyve Suyu 120 kkal Taze Sikilmis Meyve Suyu 120 kkal

GBLE YEMEG] CcAL GGLE YEMEG] cAL OBLE YEMEGI CcAL OBLE YEMEGT CAL OBLE YEMEGT CcAL
Tarhana Gorbasi 145 kkal Sehriye Corbasi 150 kkal Ezogelin Corbasi 135 kkal Yogurt Corbast 150 kkal Mercimek Corbast 135 kkal
Nohut Yemegi 160 kkal Preli Rosto Kofte 290 kkal Patlican Kebabi 250 kkal Etli Tarli Yemegi 210 kkal Sulu Kéfte 215 kkal
Piring Pilavi 230 kkal Sebze Yemegi (Vejeteryanlar igin) 150 kkal Sebze Yemegi (Vejeteryanlar icin) 150 kkal Sebze Yemei (Vejeteryanlar icin) 150 kkal Patatesli Borek 200 kkal
Tursu ve Yogurt 0/120 kkal Makarna 250 kkal Eriste 230 kkal Kuskus 250 kkal Salata ve Yogurt 0/120 kkal
Salata ve Yogurt 0/120 kkal Salata ve Cacik 0/85 kkal Salata ve Hosaf 0/80 kakl

IKINDI BESLENMESI CcAL IKINDI BESLENMES cAL IKINDI BESLENMES CcAL IKINDI BESLENMESI CAL IKINDI BESLENMESI cAL
Anne Kurabiyesi 175 kkal Uziimli Kurabiye 175 kkal Kurabiye 150 kkal Muffin 180 kkal Uztimli Kek 120 kkal
Mevsim Meyvesi 70 kkal Mevsim Meyvesi 70 kkal Mevsim Meyvesi 70 kkal Mevsim Meyvesi 70 kkal Mevsim Meyvesi 70 kkal

SABAH BESLENMESI CAL SABAH BESLENMESI CAL SABAH BESLENMESI CAL SABAH BESLENMESI CcAL SABAH BESLENMESI CAL
Pankek 185 kkal Regelli Ekmek Dilimi 310 kkal
siit 120 kkal st 120 kkal

OGLE YEMEGI CAL OGLE YEMEGI CAL OGLE YEMEGI CAL OGLE YEMEGI CAL OGLE YEMEGI CAL

Yayla Gorbasi 115 kkal Domates Gorbast 150 kkal
Kofte-Patates 255 kkal Et Sote 225 kkal
Sebze Yemegi (Vejeteryanlar igin) 150 kkal Sebze Yemegi (Vejeteryanlar iin) 150 kkal
Domatesli Bulgur Pilavi 240 kkal Piring Pilavi 230 kkal
Salata ve Yogurt 0/120 kkal Salata ve Tath 0/120 kkal

iKINDi BESLENMES] CAL iKINDI BESLENMES] CAL iKINDI BESLENMESi CAL iKINDi BESLENMESi CAL iKINDI BESLENMES] CAL
Ay Goregi 195 kkal Galeta 70 kkal
Mevsim Meyvesi 70 kkal Mevsim Meyvesi 70 kkal

ipek Hanim i
Gida Miihendisi: Erkan KESKIN

- Tam yemeklerimizde zeytinya ve tereyag kullaniimaktadr.
- Ekmeklerimiz atalik bugdaylarimizdan sgitalmis giftlik unlarimizla hazirlanmaktadr.
- Yemeklerimizde kullanilan etler dogal mera etidir. Etlerimiz istanbul Goktiirk'te bulunan ruhsath ve gerekli tim izinlere sahip ilhan Kogulu Kars Kasabindan gelmektedir.

Diyetisyen: Nurcan COSAR

YYemekhane Sorumlusu: Dilek AYTA



