FiDE OKULLARI NiSAN MENUSU

okullari
SABAH Enerji OGLE Enerji iKiNDi Enerji
(kcal) (kcal) (kcatl)
SEBZELI OMLET 85 kcal |DUGUN CORBASI KURUYEMIS-LEBLEBI 107 kcal
BEYAZ PEYNIR 20 gr 57 kcal |NOHUT MEYVE 48 kcal
LABNE PEYNIR 64 kcal | SEHRIYELI PIRINC PILAVI
SIYAH-YESIL ZEYTIN 90 kcal |CACIK
HAVUC DILIMLERI 10 kcal  |MEVSIM SALATASI
KURU DOMATESLI-FESLEGENLI TAMBUGDAY EKMEK | 140 kcal
TAZE SIKILMIS MEYVE SUYU 120 kcal
PATATESLI MiNi PIDE 175 kcal | TANELI SEBZE CORBASI 65 kcal | YULAFLI HURMA TOPLARI 166 kcal
MEYVE CAYI 4 kcal  |SOSLU TiRE KOFTE (TIRNAK PIDE iLE) 273 kcal | BITKi CAYI 0 kcal
ERISTE 244 kcal
MANTAR SOTE 125 kcal
YOGURT 98 kcal
KIRMIZI PANCARLI YESIL SALATA 82 kcal
FIRINDA SEBZELI YUMURTALI EKSi MAYALI EKMEK 170 kcal  |EZOGELIN CORBASI 98 kcal | AY CEKIRDEKLI GALETA (KARABUGDAY UNUNDAN) 125 kcal
TAZE SIKILMIS MEYVE SUYU 120 kcal  |KIYMALI ISPANAK 131 kcal  |MEYVE 48 kcal
PENNE MAKARNA SOSLU/SOSSUZ 205 kcal
KIYMASIZ ISPANAK 115 kcal
YOGURT 98 kcal
HAVUC-KIRMIZI LAHANA SALATASI 68 kcal
EKSi MAYALI TAM BUGDAY UNLU ZEYTINLIi ACMA 186 kcal |TUTMAC CORBASI 72 kcal  |ISLAK KEK 150 kcal
LIMONLU IHLAMUR 0 kcal  |CIFTLIK KEBABI 251 kcal |MEYVE CAYI 4 keal
BULGUR PILAVI 147 kcal
FALAFEL 280 kcal
YOGURT 98 kcal
NARLI, KINOALI AKDENIZ YESILLIKLERI SALATASI 75 kcal
GRANOLA 133 kcal  |MERCIMEK CORBASI 91 kcal  [NOHUT UNLU MINi SIMIT 160 kcal
MEYVE CAYI 4 kcal  |MANTI 254 kcal |MEYVE 48 kcal
FIRINDA BROKOLI 75 kcal
MERCIMEKLI MANTI 241 kcal
YOGURT 98 kcal
KURU DOMATESLI, HAVUCLU MAYDANOZ SALATASI 59 kcal
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FIRINDA SEBZELIi YUMURTALI EKSi MAYALI EKMEK  |170 kcal TARHANA GORBASI 90 kcal  |KECi BOYNUZU OZLU SEKERSIZ KURABIYE 133 kcal
TAZE SIKILMIS MEYVE SUYU 120 kcal ETLi BEZELYE 164 kcal | TURUNCGIL CAYI 4 keal
PIRINC PILAVI 205 kcal
ZEYTINYAGLI BEZELYE 99 kcal
YOGURT 98 kcal
HAVUC-TURP-MOR LAHANA SALATASI 68 kcal
SEBZELi ZEYTINLI PANKEK 125 kcal  |SUZME MERCIMEK CORBASI 91 kcal  |KURUYEMIS LEBLEBI 107 kcal
LIMONLU IHLAMUR 0 kcal  |BEYTi KEBABI 294 kcal |MEYVE 48 kcal
SEBZELi BULGUR PILAVI 147 keal
PATATESLI | BEYTi KEBABI 241 keal
YOGURT 98 kcal
NARLI ROKA SALATASI 64 kcal
-TAM BUGDAY UNLU KREP 156 kcal |YAYLA CORBASI 70 kcal  |KECi BOYNUZU O7LU SEKERSIZ KURABIYE 133 kcal
BiTKi CAYI 0 kcal  |KOFTELI BEZELYE 164 kcal | TURUCGIL CAYI 4 keal
PIRINC PILAVI 205 kcal
ZEYTINYAGLI BEZELYE 99 kcal
YOGURT 98 kcal
NARLI ROKA SALATASI 64 kcal
-SADE OMLET 85 kcal |SEBZE CORBASI 65 kcal  |KARISIK TOHUMLU TAM BUGDAY UNLU GEVREK 150 kcal
MAYDANOZLU PEYNIR TOPLARI 57 kcal |MANTARLI BONFILE 180 kcal |MEYVE 48 kecal
DiL PEYNIRI-20 gr 64 kcal | SEHRIYELI PIRINC PILAVI 205 kcal
TAHIN-PEKMEZ 131 kcal  |FIRINLANMIS MEVSIM SEBZELERI 85 kcal
SIYAH-YESIL ZEYTIN 90 kcal |HAVUC TARATOR 98 kcal
HAVUC DiLIMLERI 10 kcal | YESIL SALATA 50 kcal
TAM BUGDAY EKMEGi KIRMIZI PANCARLI 140 kcal
FIRINDA PATATESLI KALEM BOREK 183 kcal  |TUTMAC CORBASI 72 kcal | SEKERSIZ ELMALI TART 150 kcal
TARCINLI AYVA CAVI 4 kcal |ETLi MEVSIM TURLU 121 kcal | TURUNCGIL CAVI 4 kcal
ERISTE 244 kcal
ETSiZ TURLU 73 kcal
YOGURT 98 kcal
MARUL-HAVUC-MOR LAHANA SALATASI 68 kcal
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YULAFLI MUZLU PANKEK 114 kcal |GENDIME GORBASI 88 kcal |TAMBUGDAY UNLU UZUMLU KURABIYE 120 kcal
MEYVE CAYI 4 kcal  |SiS KOFTE LAVAS iLE 296 kcal |BiTKi CAVYI 0 kcal
BULGUR PiLAVI 147 kcal
FALAFEL 294 kcal
YOGURT 98kcal
ELMALI GOBEK SALATA 64kcal
TAMBUGDAY UNLU SEBZELi MiNi PiZzA 186 kcal _|BAL KABAGI CORBASI 60 kcal | YULAFLI HURMA TOPLARI 162 kcal
- NAR CAYI 4 kcal  |KURU FASULYE 167 kcal |MEYVE 48 kcal
PIRINC PILAVI 205 kcal
CACIK 41 kcal
KARISIK TURSU 10 kcal
I
-DUNYA MUTFAGI (KIBRIS) C* DUNYA MUTFAGI (KIBRIS) C* DUNYA MUTFAGI (KIBRIS) C*
HELLIMLi ZEYTINLi BIDDA 180 kcal |HUMUS CORBASI 150 kcal | DAMLA SAKIZLI KIBRIS COREGI 183 kcal
LIMONLU IHLAMUR 0 kcal  |KIBRIS KOFTESI 204 kcal |MEYVE 48 kcal
MUCENDRA PILAVI 244 keal
KOLAKAS 42 keal
GOLYANDRO SALATASI 50 kcal
- HASLANMIS YUMURTA 65 kcal | TARHANA CORBASI 90 kcal  |KURUYEMIS-LEBLEBI 107 kcal
BEYAZ PEYNIRI 20 gr 57 kcal |COKERTME KEBABI 199 kcal  |MEYVE 48 kecal
DiL PEYNIRI-20 gr 64 kcal |BULGUR PILAVI 147 kcal
SIYAH-YESIL ZEYTIN 90 kcal  |FIRINDA KASARLI MANTAR 125 kcal
HAVUC DILIMLERI-ROKA 10 kcal  |YOGURT 98 kcal
TAM TAHILLI EKSi MAYALI EKMEK 140 kcal | TULUM PEYNIRLI AKDENIZ YESILLIKLERi SALATASI 59 kcal
TAZE SIKILMIS PORTAKAL SUYU 120 kcal
EKSi MAYALI ZEYTINLi POGACA 185 kcal |EZOGELIN CORBASI 98 kcal |ELMALI-TARCINLI MUFFIN 126 kcal
BITKi CAYI 0 kcal  |ETLIi YAPRAK SARMA 122 kcal | TURUNCGIL CAVI 4 keal
SOSLU/SOSSUZ BURGU MAKARNA 205 kcal
ZEYTINYAGLI YAPRAK SARMA 150 kcal
YOGURT 98 kcal
TURP-MOR LAHANA-MARUL SALATASI 68 kcal
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