
01.06.26 02.06.26 03.06.26 04.06.26 05.06.26

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

KAHVALTI

HAŞLANMIŞ YUMURTA**

SAYA ÇÖREĞİ

SÜT*

KIYMALI MUSKA BÖREK

YUFKA*

TAM BUĞDAY UNLU ALTIN ÇÖREK

UN*

KAHVALTILIK MİNİ PİZZA POĞAÇA

DOMATES

BEYAZ PEYNİR-20GR YOĞURT KIYMA KURU ÜZÜM KAPYA BİBER

DİL PEYNİR-20GR UN* SOĞAN FINDIK* YEŞİL BİBER

SİYAH, YEŞİL ZEYTİN SIVIYAĞ YUMURTA** SÜT YUMURTA**

TEREYAĞI-BAL** TEREYAĞI SIVIYAĞ KEÇİBOYNUZU SÜT*

TURUNÇ ÇAYI YUMURTA** KUŞBURNU ÇAYI KURUTULMUŞ KUŞBURNU ZERDEÇAL UN*

TAM BUĞDAY UNLU EKMEK (UN*, MAYA, ŞEKER)

EV YAPIMI MEYVE SUYU

KAYISI

DOMATES ÇORBASI

UN*

AHUDUDULU CHİA REÇELİ (BAL* İLE TATLANDIRILMIŞ)

CHİA ZEYTİN

MERCİMEK ÇORBASI

MERCİMEK ŞEFTALİ SIVIYAĞ BAL* MISIR

HAVUÇ BAL** SALÇA AHUDUDU MAYA

PATATES

YAYLA ÇORBASI

PİRİNÇ TEREYAĞ

EZOGELİN ÇORBASI

MERCİMEK

EV YAPIMI LİMONLU SOĞUK ÇAY 

LİMON

SOĞAN YOĞURT KAŞAR BULGUR* BAL**

SIVIYAĞ UN*

SPAGETTİ BOLOGNESE

SPAGETTİ* SIVIYAĞ NANE

UN* TEREYAĞI TEREYAĞI SALÇA

LEBENİYE ÇORBASI

ET 

ETLİ BEZELYE 

BEZELYE

ET TANTUNİ

ET SIVIYAĞ SOĞAN PİRİNÇ

ET SIVIYAĞ DOMATES SOSU

İNEGÖL KÖFTE-DOMATES BİBER İLE

KIYMA NOHUT 

PATATES TEREYAĞI SALÇA SOĞAN YOĞURT

SOĞAN LAVAŞ* KIYMA GALETA UNU* UN*

SIVIYAĞ SOĞAN KARABİBER YUMURTA** SIVIYAĞ

HAVUÇ MAYDANOZ

GİRİT USULÜ KABAK SIYIRMA

KABAK DOMATES TEREYAĞI

PİRİNÇ PİLAVI

PİRİNÇ

FIRINDA SUSAMLI KAŞARLI PATATES

PATATES SIVIYAĞ BİBER

NOHUT YEMEĞİ

NOHUT

ŞEHRİYE* SIVIYAĞ SOĞAN SIVIYAĞ SOĞAN

SIVIYAĞ SUSAM* PİRİNÇ

TEREYAĞLI BULGUR PİLAVI

BULGUR * SALÇA

TEREYAĞI KAŞAR

KETEN TOHUMLU SEMİZOTLU YEŞİL SALATA

KETEN TOHUMU TEREYAĞI BİBER

ETSİZ BEZELYE YEMEĞİ

BEZELYE

MANTARLI VEGAN TANTUNİ

MANTAR SEMİZOTU SIVIYAĞ SIVIYAĞ 

PATATES SOĞAN MARUL

SOSLU MANTAR KÖFTESİ

MANTAR TEREYAĞ

HAVUÇ BİBER MAYDANOZ UN*

PİRİNÇ PİLAVI

TEREYAĞI

SOĞAN SIVIYAĞ

EV YAPIMI GRANOLA

YULAF* YUMURTA** SIVIYAĞ

SIVIYAĞ LAVAŞ* BADEM* DOMATES PİRİNÇ 

KARABUĞDAYLI HAVUÇLU ROKA SALATASI

KARABUĞDAY TEREYAĞI FINDIK* SALÇA

 KURU CACIK

YOĞURT

HAVUÇ

ELMALI KİNOALI YEŞİL SALATA

YEŞİL ELMA ÜZÜM SIVIYAĞ SALATALIK

ROKA KİNOA PEKMEZ SOĞAN ZEYTİNYAĞI

MEYVE GÜNÜN MEYVESİ MARUL

ORMAN MEYVELİ YOĞURT

YOĞURT
DOMATESLİ SEMİZOTU SALATASI

DOMATES

ÇOBAN SALATA

DOMATES

KARIŞIK KURUYEMİŞ

LEBLEBİ

ATOM KURABİYE

TEREYAĞI BAL** SEMİZOTU BİBER

BADEM* SIVIYAĞ YABAN MERSİNİ

HURMA ÖZLÜ SUPANGLE

HURMA ÖZÜ SALATALIK

FINDIK* YUMURTA** NİŞASTA

YULAFLI ELMALI KEK

YUMURTA*

UN* UN* ELMA SUYU KONSANTRESİ

KURU İNCİR KAKAO SIVIYAĞ

KURU ÜZÜM SÜT* SÜT*

KURU KAYISI MEYVE GÜNÜN MEYVESİ UN

ELMA ELMA

HİBİSKÜS ÇAYI KURUTULMUŞ HİBİSKÜS YULAF EZMESİ

HİBİSKÜS ÇAYI KURUTULMUŞ HİBİSKÜS

08.06.26 09.06.26 10.06.26 11.06.26 12.06.26

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

KAHVALTI

ÇAKALLI MENEMEN

LOR PEYNİRLİ GÖZLEME

LOR PEYNİR

KAŞARLI PİTA EKMEK

UN

TAM BUĞDAY UNLU AÇMA

UN

YULAFLI KAKAOLU PANKEK

UN*

BEYAZ PEYNİR-20 GR SIVIYAĞ MAYA MAYA SÜT*

DİL PEYNİR-20GR YUFKA ŞEKER ŞEKER YUMURTA**

SİYAH, YEŞİL ZEYTİN MAYDANOZ KAŞAR SIVIYAĞ YULAF

TAHİN-PEKMEZ
EV YAPIMI ŞEFTALİ SUYU

ŞEFTALİ
TURUNÇGİL ÇAYI

PORTAKAL KIZILCIK ÇAYI KURU KIZILCIK SIVIYAĞ

TAHILLI BUĞDAY EKMEK BAL* LİMON 

DÜĞÜN ÇORBASI

ET KAKAO

BİTKİ ÇAYI

FESLEĞENLİ KAŞARLI DOMATES ÇORBASI

KAŞAR

SOĞUK AYRAN AŞI ÇORBASI

YOĞURT UN*
ÇİLEK ÇAYI

ÇİLEK

TARHANA ÇORBASI

SIVIYAĞ DOMATES BUĞDAY SIVIYAĞ BAL*

UN* DOMATES SALÇASI NOHUT HAVUÇ

DOMATES ÇORBASI

UN*

TEREYAĞI UN KURU FASULYE YOĞURT SIVIYAĞ

SALÇA TEREYAĞI ZEYTİNYAĞI TUZ SALÇA

YOĞURT SÜT

IZGARA KÖFTE VE PARMAK PATATES

KIYMA TEREYAĞI TEREYAĞ

NANE FESLEĞEN KURUSU YUMURTA*

YEŞİL MERCİMEK YEMEĞİ

YEŞİL MERCİMEK KAŞAR

SARIMSAK

TAZE FASULYE YEMEĞİ

SOĞAN GALETA UNU SOĞAN

KIYMALI LAZANYA

LAZANYA 

TATLI TOZ BİBER SALÇA SOĞAN SALÇA KIYMA

KİMYON SIVIYAĞ SARIMSAK SIVIYAĞ SOĞAN 

ORMAN KEBABI

KUŞBAŞI ET TAZE FASULYE PATATES TEREYAĞ HAVUÇ 

PATATES DOMATES SIVIYAĞ DOMATES SOSU SÜT*

HAVUÇ

ŞAH PİLAVI 

KUŞBAŞI ET

PENNE MAKARNA (SOSLU/SOSSUZ)

MAKARNA

AVCI BÖREĞİ

YUFKA UN*

BEZELYE PİRİNÇ SIVIYAĞ KIYMA TEREYAĞI

SALÇA SIVIYAĞ DOMATES SOĞAN SIVIYAĞ 

SIVIYAĞ TEREYAĞI SALÇA CEVİZ KAŞAR

SOĞAN SOĞAN

ZEYTİNYAĞLI BARBUNYA

BARBUNYA SALÇA

MERCİMEK KÖFTESİ

İNCE BULGUR

TEREYAĞLI BULGUR PİLAVI

TEREYAĞI

KABAK VE HAVUÇ TARATOR

KABAK SOĞAN SIVIYAĞ SOĞAN 

SIVIYAĞ HAVUÇ BİBER

MOR LAHANA HAVUÇ MARUL SALATASI

MOR LAHANA SALÇA

BULGUR* SIVIYAĞ SIVIYAĞ HAVUÇ YUMURTA**

PATLICAN KULELERİ

PATLICAN YOĞURT

SUMAKLI ÇOBAN SALATA

SIVIYAĞ MARUL MAYDANOZ

SIVIYAĞ

KURU BÖRÜLCELİ MEVSİM SALATASI

KURU BÖRÜLCE SUMAK

MEYVELİ YULAFLI MİNİ PARFE BARDAKLARI

ÇİLEK SIVIYAĞ

DOMATES SOSU HAVUÇ DOMATES YULAF

VEGAN LAZANYA

SIVIYAĞ

LABNE MARUL BİBER SÜZME YOĞURT HAVUÇ

SOĞAN

KISIR

İNCE BULGUR SALATALIK BAL* DOMATES

BİBER MAYDANOZ

BİTTER ÇİKOLATALI KURABİYE 

TEREYAĞI YOĞURT BİBER

SARIMSAK MARUL SIVIYAĞ KAKAO LAZANYA 

AKDENİZ YEŞİLLİKLERİ SALATASI

KIVIRCIK SALÇA DUT KURUSU

KURU ÜZÜMLÜ,HAVUÇLU YEŞİL SALATA

KURU ÜZÜM

LOLOROSSO SOĞAN DAMLA ÇİKOLATA KIVIRCIK

ROKA KİMYON UN HAVUÇ

DEREOTU MEYVE GÜNÜN MEYVESİ YULAF

KEÇİBOYNUZU UNLU BİSCOTTİ 

UN*

MAYDANOZ

EV YAPIMI LİMONATA

LİMON BADEM*

KUZUKULAĞI BAL* ÜZÜM

KARIŞIK KURUYEMİŞ

LEBLEBİ NANE DAMLA ÇİKOLATA

FINDIK* KEÇİBOYNUZU UNU 

BADEM* YUMURTA**

MUZLU SHAKE

MUZ PEKMEZ

SÜT

MEYVELİ KEFİR

AHUDUDU

BAL* KEFİR

BAL*

15.06.26 16.06.26 17.06.26 18.06.26 19.06.26

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

KAHVALTI

OMLET (YUMURTA*, TEREYAĞI)

KIYMALI PİDE

UN*

GİRİT SİMİDİ

SIVIYAĞ

MAHLEPLİ PASKALYA ÇÖREĞİ

SÜT

PATATESLİ GÖZLEME

YUFKA

SUSAMLI PEYNİR TOPLARI (SUSAM, BEYAZ PEYNİR) MAYA YOĞURT YUMURTA* SIVIYAĞ

ÇEÇİL PEYNİR KIYMA TARÇIN SIVIYAĞ SÜT

SİYAH, YEŞİL ZEYTİN SOĞAN KURU ÜZÜM UN PEYNİR

SALATALIK, DOMATES KARABİBER CEVİZ ŞEKER SOĞAN

TEREYAĞI-BAL* TEREYAĞI UN TOZ MAHLEP PATATES

KURU DOMATESLİ BİBERİYELİ EKMEK (KURU DOMATES, BİBERİYE KURUSU, MAYA, UN, ŞEKER) REZENE ÇAYI KURU REZENE SÜT

EV YAPIMI KAKAOLU FINDIK EZMESİ

FINDIK
KAYISI SUYU

KAYISI

TUTMAÇ ÇORBASI

ERİŞTE

MİNİ KÖFTELİ YOĞURT ÇORBASI

ET 
EV YAPIMI ERİK SUYU

ERİK KAKAO BAL*

YOĞURT PİRİNÇ BAL* BAL*

MERCİMEK ÇORBASI

MERCİMEK 

UN NOHUT 

YAYLA ÇORBASI

PİRİNÇ

TERBİYELİ ŞEHRİYE ÇORBASI

YOĞURT HAVUÇ

NOHUT YOĞURT YOĞURT UN* PATATES

SIVIYAĞ UN* UN* HAVUÇ SOĞAN

TAS KEBABI

ET SIVIYAĞ TEREYAĞI MAYDANOZ SIVIYAĞ

SOĞAN TEREYAĞI

KIYMALI  SİRON

YUFKA TEL ŞEHRİYE* UN*

SALÇA

KURU FASULYE YEMEĞİ

KURU FASULYE KIYMA

TEPSİ ADANA KEBABI

KIYMA

ETLİ BİBER DOLMASI

PİRİNÇ

DOMATES DOMATES* SIVIYAĞ SOĞAN SALÇA

BİBER BİBER SOĞAN YEŞİL BİBER DOLMALIK BİBER

ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI

ŞEHRİYE SALÇA SALÇA KAPYA BİBER ZEYTİNYAĞI

BULGUR SIVIYAĞ

MÜCVER

KABAK SARIMSAK KIYMA

SIVIYAĞ

PİRİNÇ PİLAVI

PİRİNÇ UN TOZ BİBER KARABİBER

TEREYAĞI SIVIYAĞ YUMURTA* KARABİBER SOĞAN 



MANTAR TAVA

MANTAR
PİRİNÇ PİLAVI

TEREYAĞI
MÜCVER

SIVIYAĞ

DOMATESLİ BULGUR PİLAVI

DOMATES SOSU

BURGU MAKARNA (SOSLU/SOSSUZ)

MAKARNA

SOĞAN ARPA ŞEHRİYE* MAYDANOZ SALÇA DOMATES

KAPYA BİBER

MOZARELLA PEYNİRLİ DOMATESLİ YEŞİL SALATA

MOZARELLA PEYNİR DEREOTU SIVIYAĞ SALÇA

SIVIYAĞ DOMATES*

BELUGA MERCİMEKLİ SİRON

BELUGA MERCİMEK BULGUR* SIVIYAĞ

YEŞİL BİBEF MARUL SOĞAN

ZEYTİNYAĞLI KARABUĞDAYLI KABAK YEMEĞİ

KARABUĞDAY

ZEYTİNYAĞLI BİBER DOLMA

PİRİNÇ

HAYDARİ MEZESİ

YOĞURT MAYDANOZ SIVIYAĞ KABAK SALÇA

KURU NANE

HİNDİSTAN CEVİZLİ İRMİK MUHALLEBİSİ (BAL* İLE TATLANDIRILMIŞ)

HİNDİSTAN CEVİZİ SALÇA ZEYTİNYAĞI DOLMALIK BİBER

LABNE SÜT YUFKA SOĞAN ZEYTİNYAĞI

ROKALI KUZUKULAKLI MARUL SALATASI

ROKA NİŞASTA

KARABUĞDAYLI MEVSİM SALATASI

KARABUĞDAY DOMATES SOSU KARABİBER

KUZU KULAĞI BAL* HAVUÇ SALÇA SOĞAN 

MARUL İRMİK MARUL

HAVUÇ TARATOR

HAVUÇ

ÇOBAN SALATA

DOMATES

FINDIK FINDIK TEREYAĞI

HAVUÇLU CEVİZLİ MUFFİN 

YUMURTA* SIVIYAĞ BİBER

MEYVE GÜNÜN MEYVESİ MEYVE GÜNÜN MEYVESİ ELMA SUYU KONSANTRESİ YOĞURT SALATALIK

SIVIYAĞ ÇİLEKLİ SEMİZOTU SALATASI ÇİLEK KAKAOLU ISLAK KEK KAKAO

22.06.26 23.06.26 24.06.26 25.06.26 26.06.26

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

KAHVALTI

HAŞLANMIŞ YUMURTA*

LALANGA+SİYAH ÇAY

YUMURTA*
TAM BUĞDAY UNLU MİNİ BAZLAMA

UN*

PEYNİRLİ TEPSİ BÖREĞİ

YUFKA

KRUVASAN POĞAÇA

UN

ÜÇGEN PEYNİR-20GR SÜT MAYA PEYNİR YUMURTA*

MOZARELLA PEYNİR-20GR KAŞAR

EV YAPIMI KAHVALTILIK DOMATES SOSU

KURU DOMATES SIVIYAĞ SÜT

SİYAH YEŞİL ZEYTİN UN ZEYTİNYAĞI YUMURTA* TEREYAĞ

SALATALIK, MARUL SIVIYAĞ KEKİK REZENE ÇAYI REZENE KURUSU
EV YAPIMI KAYISI SUYU

KAYISI

TAHİN-PEKMEZ

AŞOTU ÇORBASI

YUMURTA*

EZOGELİN ÇORBASI

MERCİMEK

DOMATES ÇORBASI

UN* BAL*

ZEYTİNLİ TAM BUĞDAY EKMEK (UN, ŞEKER, MAYA,ZEYTİN) YOĞURT BULGUR* SIVIYAĞ

ZENCEFİLLİ HAVUÇ ÇORBASI

PATATES

TARHANA ÇORBASI

SIVIYAĞ UN PİRİNÇ SALÇA HAVUÇ

UN* SOĞAN SALÇA TEREYAĞ UN

TEREYAĞI SIVIYAĞ SIVIYAĞ

İZMİR KÖFTE

KIYMA TEREYAĞI

SALÇA

HERSE

BUĞDAY UN* GALETA UNU

MANTI

YUMURTA*

YOĞURT TEREYAĞI NANE YUMURTA* KIYMA

NANE DANA ETİ PUL BİBER SOĞAN UN

SARIMSAK

ERZURUM PATATES BORANİ

PATAES

ETLİ ÇİFTLİK KEBABI

PATATES PATATES YOĞURT

TATLI TOZ BİBER SOĞAN TAZE FASULYE BİBER TEREYAĞI

KİMYON SIVIYAĞ HAVUÇ DOMATES SIVIYAĞ

NOHUT YEMEĞİ

NOHUT YOĞURT ET SIVIYAĞ

BELUGA MERCİMEKLİ MANTI

BELUGA MERCİMEK 

SOĞAN

LOR DOLMASI

LOR SOĞAN SALÇA UN 

SALÇA SOĞAN SALÇA

BEZELYE KAVURMASI

BEZELYE YUMURTA*

BİBER SIVIYAĞ BİBER SOĞAN

FIRINDA MEVSİM SEBZELERİ

PATATES

SIVIYAĞ PAZI YAPRAĞI

SPAGETTİ (SOSLU/SOSSUZ)

SPAGETTİ SIVIYAĞ KABAK

TEREYAĞ BULGUR DOMATES

MANTARLI RİSOTTO

MANTAR HAVUÇ

PİRİNÇ PİLAVI

TEREYAĞI

HAVUÇ MARUL MOR LAHANA SALATASI

HAVUÇ SIVIYAĞ ARPA ŞEHRİYE PATLICAN

SIVIYAĞ MARUL SALÇA SOĞAN SIVIYAĞ

PİRİNÇ MOR LAHANA

VEGAN ÇİFTLİK KEBABI

PATLICAN KAŞAR

YEŞİL ELMALI GÖBEK SALATA

YEŞİL ELMA

DOMATESLİ ROKA SALATASI

DOMATES

ERZURUM PASTASI

YOĞURT SIVIYAĞ
YARMA YOĞURTLAMA

YARMA MARUL

ROKA SÜT BİBER YOĞURT CHİA TOHUMU

MARUL UN SALÇA

AKDENİZ YEŞİLLİKLERİ SALATASI

KIVIRCIK

ORMAN MEYVELİ PUDİNG (BAL* İLE TATLANDIRILMIŞ)

SÜT

NOHUT UNLU KETEN TOHUMLU MİNİ SİMİT

KETEN TOHUMU KURU ÜZÜM

KURU KAYISILI MOZARELLA PEYNİRLİ YEŞİL SALATA

KURU KAYISI LOLOROSSO NİŞASTA

NOHUT UNU UN MOZARELLLA ROKA BAL*

MAYA YUMURTA* KIVIRCIK DEREOTU ORMAN MEYVELERİ

UN* SIVIYAĞ ROKA MAYDANOZ

ŞEKER KIZILCIK ÇAYI KURU KIZILCIK

SÜT DİLİMİ

UN KUZUKULAĞI

MEYVE GÜNÜN MEYVESİ SÜT 
PİZZA

UN

KAKAO SIVIYAĞ

*EN YAYGIN GÖRÜLEN POTANSİYEL ALERJENLER


