
*EN YAYGIN GÖRÜLEN POTANSİYEL ALERJENLER

01.10.26 02.10.26 05.10.26 06.10.26 07.10.26

PERŞEMBE CUMA PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA

KIYMALI KOL BÖREĞİ+REZENE ÇAYI

YUFKA*

BOLU SİMİDİ+IHLAMUR

UN*

KAHVALTI

HAŞLANMIŞ YUMURTA

MAHLEPLİ PASKALYA ÇÖREĞİ+IHLAMUR ÇAYI

YUMURTA*

PASTANE USULÜ ÇATAL KURABİYE+EV YAPIMI 
MEYVE SUYU

TEREYAĞI

KIYMA SUSAM* BEYAZ PEYNİR SÜT* YUMURTA

SOĞAN PEKMEZ ÇEÇİL PEYNİR SIVIYAĞ SUSAM

SIVIYAĞ MAYA SİYAH YEŞİL ZEYTİN TEREYAĞI UN*

REZENE KURUSU SÜT CHİALI AHUDUDU REÇELİ (CHİA, AHUDUDU, BAL) UN* SİRKE

TARHANA ÇORBASI

SIVIYAĞ IHLAMUR KURUSU TAM BUĞDAY UNLU CEVİZLİ EKMEK (UN, ŞEKER, MAYA, CEVİZ) MAHLEP ŞEFTALİ

UN*

TERBİYELİ ŞEHRİYE ÇORBASI

YOĞURT PAPATYA ÇAYI IHLAMUR KURUSU KAYISI

TEREYAĞI UN*

EZOGELİN ÇORBASI

MERCİMEK

MERCİMEK ÇORBASI

MERCİMEK BAL*

SALÇA HAVUÇ BULGUR* HAVUÇ

ZENCEFİLLİ HAVUÇ ÇORBASI

SIVIYAĞ

YOĞURT MAYDANOZ SIVIYAĞ PATATES TEREYAĞI

NANE TEL ŞEHRİYE* SALÇA SOĞAN HAVUÇ

SARIMSAK

IZGARA KÖFTE+PARMAK PATATES

KIYMA SOĞAN SIVIYAĞ UN*

TATLI TOZ BİBER SOĞAN

ET FAJİTA

ET UN* ZENCEFİL TOZU

KİMYON SARIMSAK SOĞAN

KIYMALI TAZE FASULYE YEMEĞİ

SOĞAN

HAMBURGER

HAMBURGER EKMEĞİ

KURU FASULYE YEMEĞİ

KURU FASULYE YUMURTA* KAPYA BİBER SALÇA KIYMA

SOĞAN GALETA UNU* YEŞİL BİBER SIVIYAĞ SOĞAN

SALÇA PATATES SIVIYAĞ TAZE FASULYE YUMURTA

BİBER SIVIYAĞ

SEBZELİ BULGUR PİLAVI

BULGUR* DOMATES GALETA UNU

SIVIYAĞ

DOMATESLİ ARPA ŞEHRİYE PİLAVI

DOMATES SIVIYAĞ KIYMA DOMATES

TEREYAĞLI PİRİNÇ PİLAVI

TEREYAĞI SALÇA TEREYAĞI

SPAGETTİ MAKARNA (SOSLU/SOSSUZ)

MAKARNA* MARUL

SIVIYAĞ ARPA ŞEHRİYE BİBER DOMATES*
ELMA DİLİM FIRIN PATATES

PATATES

PİRİNÇ SIVIYAĞ SOĞAN SIVIYAĞ SIVIYAĞ

NANELİ  KURU CACIK

YOĞURT TEREYAĞI

MANTAR KAVURMA

MANTAR SALÇA

VEGAN BURGER

HAMBURGER EKMEĞİ

SALATALIK

FELLAH KÖFTESİ

YUMURTA* SIVIYAĞ TEREYAĞI KİNOA 

ZEYTİNYAĞI UN* SOĞAN

ZEYTİNYAĞLI TAZE FASULYE

SOĞAN YUMURTA

KURU NANE SALÇA TEREYAĞI SALÇA DOMATES

SUMAKLI ÇOBAN SALATA

DOMATES SIVIYAĞ

CHİA TOHUMLU ROKALI YEŞİL 
SALATA

CHİA TOHUMU ZEYTİNYAĞI MARUL

SALATALIK BULGUR* ROKA TAZE FASULYE

HAVUÇ MARUL MOR LAHANA SALATASI

MARUL

BİBER

DOMATES, ROKA MARUL SALATASI

DOMATES MARUL DOMATES HAVUÇ

SUMAK ROKA MAYDANOZ

REYHANLI DOMATES SALATASI

REYHAN MOR LAHANA

BADEM UNLU KURABİYE+MEYVE

YUMURTA MARUL

KARIŞIK KURUYEMİŞ VE MEYVE

LEBLEBİ DOMATES

ATOM KURABİYE+ELMA ÇAYI

TEREYAĞI

TEREYAĞI

HAVUÇLU,TARÇINLI KEK+LİMONATA

YUMURTA* BADEM MARUL KURU İNCİR

BADEM UNU ELMA SUYU KONSANTRESİ FINDIK

KEÇİBOYNUZU UNLU PUDİNG VE MEYVE

SÜT* KURUN KAYISI

UN* SÜT* GÜNÜN MEYVESİ KEÇİBOYNUZU ÖZÜ KURU ÜZÜM

ELMA SUYU KONSANTRESİ SIVIYAĞ UN* UN*

GÜNÜN MEYVESİ UN* TEREYAĞI YUMURTA*

HAVUÇ GÜNÜN MEYVESİ ELMA 

TARÇIN* KARANFİL

LİMON

BAL*

08.10.26 09.10.26 12.10.26 13.10.26 14.10.26

PERŞEMBE CUMA PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA

KIYMALI CANTIK+KIZILCIK ÇAYI

KIYMA

KAKAOLU PANKEK VE TURUNÇ ÇAYI

YUMURTA*

KAHVALTI

MENEMEN (YUMURTA*, SIVIYAĞ, DOMATES)

PATATESLİ GÖZLEME+SİYAH ÇAY

YUFKA*

NOHUT UNLU AYÇEKİRDEKLİ GALETA+ELMA 
ÇAYI

NOHUT UNU

UN* SÜT* SÜZME PEYNİR PATATES ZEYTİNYAĞI

BİBER KAKAO* DİL PEYNİRİ SIVIYAĞ YOĞURT

DOMATES* UN* SİYAH YEŞİL ZEYTİN

EZOGELİN ÇORBASI

MERCİMEK ÇÖREK OTU

SALÇA TURUNÇ KABUKLARI TAHİN PEKMEZ BULGUR* TATLI TOZ BİBER

SOĞAN BAL* TAM BUĞDAY UNLU EKMEK (EKMEK, ŞEKER, MAYA) SIVIYAĞ AYÇEKİRDEĞİ İÇİ

SÜT*

KAŞARLI DOMATES ÇORBASI

UN* HİBİSKÜS KURUSU SALÇA ELMA

YUMURTA* SIVIYAĞ

NANELİ YOĞURT ÇORBASI

YOĞURT SOĞAN

TERBİYELİ ŞEHRİYE ÇORBASI

YOĞURT

SIVIYAĞ SALÇA UN*

KIYMALI KARNABAHAR GRATEN 

KIYMA UN*

KIZILCIK KURUSU TEREYAĞ SIVIYAĞ SOĞAN HAVUÇ

DÜĞÜN ÇORBASI

ET KAŞAR TEREYAĞI KARNABAHAR MAYDANOZ

UN*

ETLİ BAHÇEVAN KEBABI

ET NANE KAŞAR TEL ŞEHRİYE*

SIVIYAĞ SIVIYAĞ

MACAR GULAŞ

KUŞBAŞI ET UN*

ETLİ SİRON

YUFKA*

HAVUÇ BEZELYE SOĞAN

DOMATESLİ SPAGETTİ

SPAGETTİ KIYMA

YOĞURT HAVUÇ SIVIYAĞ SIVIYAĞ SIVIYAĞ

TUZ PATATES SALÇA TEREYAĞI YOĞURT

TEREYAĞI PATLICAN BİBER DOMATES SOĞAN

NOHUT YEMEĞİ

NOHUT SALÇA

PİRİNÇ PİLAVI

PİRİNÇ SALÇA SARIMSAK

SOĞAN

MAKARNA (SOSLU/SOSSUZ)

MAKARNA* SIVIYAĞ

ETSİZ KARNABAHAR GRATEN 

SOĞAN SALÇA

SALÇA DOMATES* TEREYAĞI KARNABAHAR

FIRINDA SOSLU KIŞ SEBZELERİ

SIVIYAĞ

BİBER SIVIYAĞ

SOĞANLI MANTAR TAVA

SOĞAN KAŞAR KABAK

SIVIYAĞ SALÇA SIVIYAĞ UN* HAVUÇ

TEREYAĞ TEREYAĞI MANTAR

YEŞİL ELMA MOR LAHANA MARUL SALATASI

YEŞİL ELMA PATATES

PİRİNÇ PİLAVI

TEREYAĞI

ETSİZ BAHÇEVAN KEBABI

SIVIYAĞ BİBER MOR LAHANA KARNABAHAR

SIVIYAĞ BEZELYE

PEMBE SULTAN

PANCAR MARUL

MERCİMEKLİ SİRON

YUFKA*

PİRİNÇ HAVUÇ SIVIYAĞ

KISIR VE MEYVE

BULGUR* MERCİMEK

KARIŞIK TURŞU LAHANA, HAVUÇ, BİBER, SALATALIK TURŞUSU PATATES YOĞURT SALÇA SIVIYAĞ

HİNDİSTAN CEVİZLİ BALLI İRMİK TOPLARI

HİNFİSTAN CEVİZİ PATLICAN

AKDENİZ YEŞİLLİKLERİ SALATASI

LOLOROSSO MARUL YOĞURT

BAL* SALÇA MARUL DOMATES SOĞAN

İRMİK*

KURU ÜZÜMLÜ MARUL SALATASI

KURU ÜZÜM MAYDANOZ SOĞAN SARIMSAK

SÜT* MARUL ROKA GÜNÜN MEYVESİ SALÇA

MEYVE GÜNÜ MEYVESİ ROKA

EV YAPIMI ORMAN MEYVELİ KEFİR+KURUYEMİŞ

SADE KEFİR SIVIYAĞ

HAVUÇ TURP MARUL SALATASI

HAVUÇ

MOZAİK KEK VE PAPATYA ÇAYI

YUMURTA YABAN MERSİNİ TURP

PEKMEZ BAL* MARUL

KAKAO FINDIK

TARÇINLI RULO ÇÖREK+PAPATYA ÇAYI

TARÇIN

UN* TEREYAĞI

SÜT* UN*

SIVIYAĞ YUMURTA

PAPATYA KURUSU MAYA

ELMA SUYU KONSANTRESİ

PAPATYA KURUSU

15.10.26 16.10.26 19.10.26 20.10.26 21.10.26

PERŞEMBE CUMA PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA

MISIR UNLU KIYIR POĞAÇA+VİŞNE SUYU

UN*

KUŞ ÜZÜMLÜ FINDIKLI ALTIN ÇÖREK+TEREYAĞI 
BAL

UN

KAHVALTI 

OMLET (YUMURTA, TEREYAĞI)

MARAŞ ÇÖREĞİ+TURUNÇ ÇAYI

UN*

GİRİT SİMİDİ+EV YAPIMI MEYVE SUYU

MAYA

YUMURTA* ŞEKER BEYAZ PEYNİR TEREYAĞI ŞEKER

MISIR UNU MAYA DİL PEYNİRİ SÜT* UN*

TEREYAĞI KUŞ ÜZÜMÜ SİYAH YEŞİL ZEYTİN YOĞURT SÜT

SIVIYAĞ FINDIK MARUL, SALATALIK SIVIYAĞ SIVIYAĞ

SİRKE KEÇİBOYNUZU UNU TAHİN PEKMEZ ÇÖREK OTU KUŞ ÜZÜMÜ

VİŞNE TEREYAĞI ZERDEÇALLI TAM BUĞDAY UNLU EKMEK (ZERDEÇAL, UN, ŞEKER MAYA) TURUNÇ KABUKLARI TARÇIN*

BAL* BAL* KIZILCIK KURUSU

YAYLA ÇORBASI

PİRİNÇ SUSAM*

LEBENİYE ÇORBASI

UN*

MEVSİM SEBZE ÇORBASI

UN*

TARHANA ÇORBASI

UN* YOĞURT ŞEFTALİ

SIVIYAĞ SIVIYAĞ YOĞURT UN* KAYISI

YOĞURT BROKOLİ SALÇA TEREYAĞI BAL*

KIYMA KABAK SIVIYAĞ

ADANA KEBABI

KIYMA

KAŞARLI DOMATES ÇORBASI

SALÇA

YUMURTA* HAVUÇ

ETLİ KIŞ TÜRLÜSÜ

SOĞAN SOĞAN SIVIYAĞ

TEREYAĞI

ÇİFTLİK KÖFTE

KIYMA PATATES SARIMSAK UN*

YEŞİL MERCİMEK YEMEĞİ

YEŞİL MERCİMEK YUMURTA* HAVUÇ YUMURTA* DOMATES

SALÇA GALETA UNU* KUŞBAŞI ET BİBER KAŞAR



YEŞİL MERCİMEK YEMEĞİ
SIVIYAĞ

ÇİFTLİK KÖFTE

SARIMSAK

ETLİ KIŞ TÜRLÜSÜ

KEREVİZ

ADANA KEBABI

LAVAŞ

KAŞARLI DOMATES ÇORBASI

SÜT*

SOĞAN PATATES SIVIYAĞ DOMATES

EV YAPIMI PİZZA

MAYA

AVCI BÖREĞİ

YUFKA* BEZELYE

PENNE MAKARNA (PESTO 
SOSLU/SOSSUZ)

MAKARNA

DOMATESLİ BULGUR PİLAVI

DOMATES ŞEKER

GALETA UNU HAVUÇ FESLEĞEN SIVIYAĞ UN*

KIYMA SALÇA SIVIYAĞ SOĞAN SIVIYAĞ

SIVIYAĞ SIVIYAĞ TEREYAĞI TEREYAĞI SÜT*

SOĞAN

TATLI LORLU ERİŞTE

ERİŞTE

ZEYTİNYAĞLI KIŞ TÜRLÜSÜ

SOĞAN BULGUR DOMATES

MOR LAHANA HAVUÇ MARUL SALATASI

MOR LAHANA SIVIYAĞ PATATES

SEBZELİ MANTAR KAVURMA

KAPYA BİBER SALÇA

HAVUÇ TEREYAĞI HAVUÇ MANTAR BİBER

MARUL LOR PEYNİRİ KEREVİZ SOĞAN ZEYTİN

YOĞURT SOSLU ELMALI KEK+NANE LİMON ÇAYI

YUMURTA*

SEBZELİ KİNOA KÖFTESİ

MAYDANOZ SIVIYAĞ YEŞİL BİBER MANTAR

ELMA SUYU KONSANTRESİ KİNOA

TABBULE SALATASI

BULGUR DOMATES KAŞAR

SÜT* YUMURTA* DOMATES SIVIYAĞ SUCUK

SIVIYAĞ UN* MARUL TEREYAĞI
FIRINDA ELMA DİLİMİ PATATES KIZARTMASI

SIVIYAĞ

UN* KAPYA BİBER

EV YAPIMI GRANOLA+MEYVELİ 
YOĞURT (BAL İLE TATLANDIRILMIŞ)

YULAF

HAYDARİ

YOĞURT PATATES

YOĞURT SIVIYAĞ PEKMEZ LABNE PEYNİRİ

VEGAN PİZZA

MAYA

VANİLYA
YARMA YOĞURTLAMA

YARMA BUĞDAY* FINDIK* KURU NANE ŞEKER

ELMA YOĞURT BADEM*

HAVUÇ ROKA MARUL SALATASI

HAVUÇ UN*

NANE

ROKA TURP MOR LAHANA SALATASI

ROKA YOĞURT ROKA SIVIYAĞ

LİMON TURP YABAN MERSİNİ MARUL SÜT*

MOR LAHANA BAL*

KAKAOLU BİSCOTTİ+SOĞUK ŞEFTALİ ÇAYI

TEREYAĞI DOMATES

MARUL ELMA SUYU KONSANTRESİ SALÇA

BİTTER ÇİKOLATALI KRUVASAN POĞAÇA+MEYVE

TEREYAĞI YUMURTA* BİBER

UN* UN* ZEYTİN

YUMURTA* VANİLYA MANTAR

ŞEKER BADEM KAŞAR

BİTTER ÇİKOLATA DAMLASI FINDIK

AKDENİZ YEŞİLLİKLERİ SALATASI

LOLOROSSO

GÜNÜN MEYVESİ KAKAO MARUL

KURU KAYISI MAYDANOZ

ŞEFTALİ ROKA

BAL

KEÇİBOYNUZU ÖZLÜ TAHİNLİ KURABİYE+IHLAMUR ÇAYI

TEREYAĞI

KEÇİBOYNUZU ÖZÜ

TAHİN

UN*

SIVIYAĞ

YUMURTA*

IHLAMUR KURUSU

22.10.26 23.10.26 26.10.26 27.10.26 28.10.26

PERŞEMBE CUMA PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA

KIYMALI KAPALI MİNİ PİDE+REZENE ÇAYI

UN*

KREP-TAHİN PEKMEZ İLE+HİBİSKÜS ÇAYI

UN*

KAHVALTI

HAŞLANMIŞ YUMURTA

YULAF UNLU KARIŞIK TOHUMLU 
GEVREK+KUŞBURNU ÇAYI

YULAF

TAM BUĞDAYLI KAŞARLI MİNİ 
BAZLAMA+TARÇINLI AYVA ÇAYI

MAYA

SIVIYAĞ YUMURTA* SÜZME PEYNİR TEREYAĞI UN*

YUMURTA* SÜT* ÇEÇİL PEYNİR UN* SIVIYAĞ

KIYMA TAHİN* SİYAH YEŞİL ZEYTİN SIVIYAĞ KAŞAR

SOĞAN PEKMEZ EV YAPIMI KAKAOLU FINDIK EZMESİ (KAKAO, FINDIK, SIVIYAĞ) AYÇEKİRDEĞİ İÇİ* TARÇIN

BİBER HİBİSKÜS KURUSU TAM BUĞDAY UNLU EKMEK (UN*, MAYA, ŞEKER) KETEN TOHUMU AYVA

SARIMSAK

EZOGELİN ÇORBASI

MERCİMEK IHLAMUR KURUSU KUŞBURNU KURUSU

REZENE KURUSU BULGUR*

DÜĞÜN ÇORBASI

ET 

MERCİMEK ÇORBASI

MERCİMEK 

MİNİ KÖFTELİ YOĞURT ÇORBASI

ET SIVIYAĞ UN* HAVUÇ

PİRİNÇ SALÇA SIVIYAĞ PATATES

NOHUT SOĞAN HAVUÇ SOĞAN

YOĞURT

BELEN TAVA

SOĞAN YOĞURT SIVIYAĞ

UN* YEŞİL BİBER TUZ UN*

SIVIYAĞ KAPYA BİBER TEREYAĞI

BEYTİ KEBABI

YUFKA*

TEREYAĞI DOMATES

NOHUT TAVA

NOHUT YOĞURT

KURU FASULYE YEMEĞİ

KURU FASULYE SARIMSAK SOĞAN SALÇA

DOMATES* TEREYAĞI SALÇA DOMATES*

BİBER KUŞBAŞI ET BİBER SIVIYAĞ

SALÇA 

ARPA ŞEHRİYE PİLAVI

ARPA ŞEHİYE SIVIYAĞ KIYMA

SIVIYAĞ TEREYAĞI TEREYAĞ YUMURTA*

PİRİNÇ PİLAVI

PİRİNÇ SIVIYAĞ

BULGUR PİLAVI

TEREYAĞI GALETA UNU*

SIVIYAĞ

MANTARLI BELEN TAVA

SOĞAN SIVIYAĞ BİBER

TEREYAĞI YEŞİL BİBER BULGUR

DOMATESLİ BULGUR PİLAVI

DOMATES*

ARPA ŞEHRİYE* KAPYA BİBER

PEMBE SULTAN

PANCAR BULGUR

ZEYTİNYAĞLI CACIK

YOĞURT DOMATES SIVIYAĞ SIVIYAĞ

SALATALIK SARIMSAK YOĞURT SOĞAN

ZEYTİNYAĞI TEREYAĞI

NARLI ROKA SALATASI

NAR TEREYAĞI

SUMAKLI ÇOBAN SALATA

DOMATES* MANTAR MARUL

FALAFEL-TAHİN SOS İLE

NOHUT

SALATALIK
KETEN TOHUMU MOR LAHANA HAVUÇ 

SALATASI

KETEN TOHUMU ROKA SOĞAN

BİBER MOR LAHANA

KARIŞIK KURUYEMİŞ (BADEM, FINDIK, KURU ÜZÜM, LEBLEBİ)+MEYVE

BADEM* KİMYON

SUMAK HAVUÇ FINDIK* TAHİN

BALLI SÜT DİLİMİ+EV YAPIMI KAYISI SUYU

YUMURTA*

İRMİKLİ ORMAN MEYVELİ MUHALLEBİ

SÜT* KURU ÜZÜM LİMON

SIVIYAĞ İRMİK* LEBLEBİ ZEYTİNYAĞI

SÜT* BAL* MEYVE SIVIYAĞ

ELMA SUYU KONSANTRESİ YABAN MERSİNİ MAYDANOZ

UN* UN* UN

TEREYAĞI YUMURTA*

AKDENİZ YEŞİLLİKLERİ SALATASI

LOLOROSSO

KAYISI MARUL

BAL* MAYDANOZ

KAYISI ROKA

HURMA DOLGULU KURABİYE VE MEYVE

TEREYAĞI

SIVIYAĞ

29.10.26 30.10.26 YUMURTA

PERŞEMBE CUMA KEÇİBOYNUZU ÖZÜ

RESMİ TATİL
SİMİT POĞAÇA+EV YAPIMI ERİK SUYU

SÜT* UN

YUMURTA* HURMA PÜRESİ

SIVIYAĞ GÜNÜN MEYVESİ

TEREYAĞ

MAYA

UN

ŞEKER

ERİK

BAL

TERBİYELİ ŞEHRİYE ÇORBASI

YOĞURT

UN*

ŞEHRİYE*

HAVUÇ

FIRINDA KIYMALI SEBZE GRATEN

KIYMA

HAVUÇ

BEZELYE

PATATES

SIVIYAĞ

SOĞAN

SALÇA

SÜT*

UN*

KAŞAR

LİNGUİNİ(SOSLU/SOSSUZ)

LİNGUİNİ MAKARNA

DOMATES

SALÇA

SIVIYAĞ

TEREYAĞI

ETSİZ SEBZE GRATEN

HAVUÇ

BEZELYE

PATATES

SIVIYAĞ

SOĞAN

SALÇA

SÜT*

UN*

KAŞAR

ELMA MOR LAHANA MARUL SALATASI

ELMA

MOR LAHANA

MARUL

ISPANAKLI CUP KEK(BALLI LABNE İLE 
SERVİS+IHLAMUR ÇAYI

YUMURTA*

ELMA SUYU KONSANTRESİ

ISPANAK

SÜT*

SIVIYAĞ

UN*

BAL

LABNE

IHLAMUR KURUSU












